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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer varannan vecka

S6kvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lakemedel/

Patientbroschyr — beroendeframkallande
lakemedel

Lakemedelskommittén har publicerat en
patientbroschyr gdllande ldkemedel som kan vara
beroendeframkallande, se innehall nedan:

Du har fatt utskrivet ett likemedel som kan vara
beroendeframkallande

Vissa manniskor kan utveckla ett beroende av dessa
lakemedel men vilka det géller kan ingen veta pa
forhand. Darfor ar vi extra forsiktiga vid utskrivandet
av recept.
Vad innebdr beroende:

e Att man behover storre doser av lakemedlet

for att uppna samma effekt.
e Om man inte tar ldkemedlet kan

abstinenssymtom i form av  olust,
nedstamdhet och kroppsliga obehag
upptrada.

For att minimera risken fér beroendeutveckling bér
lakemedlet:
e Anvandas sa kort tid som mojligt.
e Tas efter lakares ordination.
e Inte kombineras med alkohol eller andra
droger.

Ibland behdver ldkemedlet anvéndas under en Idngre
period

For att minimera risken for beroende galler féljande:
Vardgivarens ansvar r:

e Att uppratta och dokumentera en plan for
lakemedelsbehandlingen tillsammans med
dig.

e Att med jamna mellanrum utvardera
behandlingen.

e Att vid uppfdljning av behandlingen vid
behov ordinera drogtest.

e Att komma Overens med dig hur
receptfornyelse  ska ske, vilket ska
dokumenteras i patientjournalen.

e Att informera dig om och erbjuda eventuellt
andra behandlingsmojligheter.

e Att erbjuda nedtrappning om beroende
foreligger.

e Att avbryta ldakemedelsbehandlingen vid
avsteg fran planen, eller vid hot / vald.

e Att om diagnosen missbruk eller beroende
stalls anmala till Transportsstyrelsen, for
bedomning av eventuellt kérkortsinnehav.

Ditt ansvar ar:

e Att ta ldkemedel enligt ordination.

e Att inte inforskaffa ldkemedlet fran nagot
annat hall.

e Att halla god ordning pa mediciner och
recept. Borttappade recept eller lakemedel
ersatts inte.

e Att inte ge ditt lakemedel till ndgon annan.
Dina lakemedel ar personliga.

e Attlamna blodprover och 6évervakat urinprov
om din lakare begar detta.

e Att inte uttala hot eller bruka vald mot
sjukvardspersonal.

o Att begara receptférnyelse pa
overenskommet satt. Recept fornyas ej for
uthdmtning tidigare dn dverenskommet.

e Att du genom din underskrift ger ditt
tillstand att forskrivare/ansvarig kontakt far
ta del av Lakemedelsforteckningen dar
uthdmtade lakemedel listas.

Ovrig information:

e Uppmarksamhet paverkas av  dessa
lakemedel. Du ar sjalv ansvarig for att
beddéma om du ar i kondition att framfora
fordon eller utféra arbete som kraver skarpt
uppmarksamhet.

Las bipacksedeln i lakemedelsférpackningen
for information.

e Vid utlandsresa ska nodvandiga intyg
medforas. For resor inom Schengen finns
intyg pa apotek. For 6vriga lander kontakta
respektive lands ambassad.
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Broschyren finns publicerad pad linda under
Vard — Lakemedel — Behandlingsrekommendationer —

Broschyrer.

Overenskommelse vid behandling med
beroendeframkallande lakemedel.

Undertecknad patient tar ansvar for att folia ovan namnda regler:
Datum ort

Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Underskrift likare:
Datum

Namnteckning

Namnfortydligande

Region Vazterbotten
ikemedeiskommitten

Ter 050-785 0000 region
regionvasterbotten.se vasterbotten

Valj ”Skriv ut pa bada sidor av papperet” samt “vand
langst kortsidan” sa blir dokumentet vikbart till en
broschyr.

Du har fatt utskrivet ett
lakemedel som kan vara

beroendeframkallande
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regionvasterbotten.se

Denna bild visar férsta och sista sidan i patientbroschyren

Ansékan om medel for utbildningar inom
ldkemedelsomradet

Det ar dags att soka bidrag fran regionens avsatta
medel for producentobunden lakemedelsinformation
och utbildning.

Ansokan skall vara inskickad senast 1 april 2021

Information och ansdkningsférfarande finns i lanken
nedan.

http://linda.vll.se/vard/lakemedel/utbildning

Valkommen med ansdkan!

Bertil Ekstedt
sammankallande i bedémargruppen

Redaktion: Likemedelskommitténs kansli
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Ansvarig utgivare: Bo Sundqvist
Redaktor: Therese Ahlepil,
therese.ahlepil@regionvasterbotten.se
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